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Татьяна КОЛБАСОВА
Фото Олега КИРЮШКИНА
Москва

В междисциплинарном 
контексте 

В настоящее время, по словам 
Николая Потекаева, московские 
специалисты активно работа-
ют над выстраиванием системы 
оказания медицинской помощи 
в контексте междисциплинарного 
взаимодействия. 

— К сожалению, сегодня в боль-
шинстве регионов отсутствует ком-
плексный подход к лечению заболе-
ваний, отсутствует взаимодействие 
врачей-дерматовенерологов с пред-
ставителями смежных дисциплин 
— акушерами-гинекологами, онко-

логами, урологами, — отметил он. 
— Сейчас мы в рамках столичной 
службы при создании методиче-
ских рекомендаций по диагностике 
и лечению наиболее распростра-
ненных инфекций, передаваемых 
половым путем, пытаемся устра-
нить этот недостаток, чтобы подоб-
ное междисциплинарное взаимо-
действие в структуре столичной 
службы дерматовенерологической 
помощи происходило достаточно 
активно. 

Участники форума обратили 
внимание на такую проблему, как 
различия в российских и зарубеж-
ных стандартах лечения инфек-
ций, передаваемых половым путем 
(ИППП), обусловленную тем, что 
в нашей стране свои клинические 
рекомендации разрабатывают и 
акушеры-гинекологи, и урологи, 
и дерматовенерологи.

— Сравнение отечественных и 
зарубежных стандартов лечения 
больных хламидиозом показывает 

существенные различия вплоть до 
дозировок препаратов, такая ситуа-
ция неправильна, — отмечает про-
фессор кафедры кожных и венери-
ческих болезней ФППОВ Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, главный 
научный сотрудник Московского 
научно-практического центра дер-
матовенерологии и косметологии 
профессор Вера Кисина. — Сейчас 
группа экспертов разрабатывает 
клинические рекомендации для 
Москвы, и нам хотелось бы, чтобы 
эти рекомендации по ведению 
больных базировались на прин-
ципах доказательной медицины.

Качественные резервы 
Одновременно с этим эксперты 

выделяют необходимость совер-
шенствования стандартов лечения 

заболеваний, в первую очередь за 
счет включения в них современных 
высокоэффективных лекарствен-
ных средств. 

— В рамках совершенствова-
ния системы организации меди-
цинской помощи нам предстоит 
переход на работу в соответствии 
со стандартами. В этой связи 
важно, чтобы вышеуказанные 
документы разрабатывались с 
учетом современных высокоэф-
фективных препаратов таргетно-
го действия, — отмечает главный 
дерматовенеролог и косметолог 
Комитета здравоохранения Санкт-
Петербурга, заведующий кафе-
дрой дерматовенерологии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова профессор 
Константин Разнатовский. — Так, 
например, если говорить о лече-
нии псориаза, то имеющиеся в 
нашем распоряжении препараты  
позволяют значительно улучшить 
состояние больных. К сожалению, 
сегодня большей части пациентов 

они недоступны из-за дороговиз-
ны. Поэтому, на мой взгляд, надо 
ставить вопрос о включении таких 
препаратов в стандарты, тем более 
что среди больных тяжелыми фор-
мами псориаза растет доля лиц 
молодого возраста. 

В ходе форума специалисты 
особо выделили отдельные аспекты 
организации дерматовенерологи-
ческой помощи, нуждающиеся в 
пристальном внимании. Среди них 
необходимость совершенствования 
работы по выявлению ИППП среди 
мигрантов, усиление профилакти-
ческой составляющей работы вра-
чей, а также профилактика ИППП 
среди подростков. 

— В нашей стране наблюдается 
самая настоящая репродуктивная 
катастрофа, — отмечает доцент 
кафедры педиатрии Российской 
государственной медицинской ака-
демии последипломного образова-
ния Ольга Армашевская, сетуя на 
то, что в настоящее время  абсолют-
но здоровыми признается не более 
20% всех беременных женщин, а 
около 50% подростков имеют забо-
левания, которые впоследствии 
могут повлиять на здоровье репро-
дуктивной сферы.

Красота не требует 
жертв

Особое внимание в рамках 
форума, как можно понять из его 
названия, было уделено пробле-
мам смежной с дерматовенероло-
гией специальности — космето-
логии и эстетической медицине. 
На недостаточную подготовку 
специалистов, работающих в кос-
метологической индустрии, обра-

тила внимание коллег заведующая 
кафедрой косметологии СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, председа-
тель Научно-практического обще-

ства врачей-косметологов Санкт-
Петербурга Татьяна Королькова.

— Часто возникающие ослож-
нения и нежелательные реакции, 

с которыми обращаются на нашу 
кафедру пациенты, обусловлены 
нарушением правил септики и 
антисептики, использованием 
несертифицированных препара-
тов, игнорированием противо-
показаний, а также нарушением 
рекомендаций врача, — отмечает 
Татьяна Королькова. — Однако 
несомненно и то, что нам необхо-
дима более серьезная медицинская 
подготовка врачей-косметологов. 
Одна из основных наших проблем 
заключается в том, что в этой 
области сегодня работают много 
людей с немедицинским образо-
ванием, со средним специальным 
медицинским образованием, а 
также специалистов-надомников. 
Низкое качество их квалифика-
ции является одной из основных 

причин обращений пациентов с 
осложнениями после косметиче-
ских процедур. Обсуждая резервы 
для повышения качества меди-

цинской помощи в этой области, 
одним из основных условий для 
дальнейшего продвижения этого 
процесса эксперты назвали уча-
стие представителей смежных дис-
циплин в процессе постдипломной 
подготовки специалистов. 

— С тех пор, как специальность 
«косметология» получила офици-
альный статус, мы столкнулись с 
необходимостью междисципли-
нарных подходов в подготовке 
косметологов, — подтверждает 
проректор по учебной работе 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заве-
дующая кафедрой пластической 
хирургии, косметологии и кле-
точных технологий вуза Наталья 
Мантурова. — В настоящее время 
в современной эстетической 
медицине появляется все больше 
новейших методов, сочетающих 
в себе традиционные подходы к 
терапии и инновационные тех-
нологии, что требует от космето-
логов все более высокого уровня 
профессиональной компетенции, 
который невозможно обеспечить 
без участия врачей, представля-
ющих узкоспециализированные 
отрасли медицины.

Площадка для диалога
В целом же можно было наблю-

дать, что форум стал удобной пло-
щадкой для диалога врачей самых 
разных направлений, включая 
онкологов, гинекологов, уроло-
гов, а предпринятая организа-
торами попытка задать тон для 
широкой дискуссии, отражающей 
самые разные аспекты лечения, 
диагностики и реабилитации 
заболеваний кожи и слизистых, 
стала удачной. Огромный инте-
рес участников вызвала обшир-
ная научная программа, значи-
мой частью которой стал конкурс 
молодых ученых. Его победите-
лям в номинациях «Инновации 
и практика», «Новые техноло-
гии в эстетической медицине» и 
«Потенциал дерматологии» ком-
пания «Инвар» вручила новенькие 
i-pad. А завоевавший первое место 
в номинации «Фундаментальные 
исследования в дерматологии» 
аспирант кафедры кожных и вене-
рических болезней Первого МГМУ  
им. И.М. Сеченова, врач-
дерматовенеролог Московского 
научно-практического центра дер-
матовенерологов и косметологов 
В. Вавилов получил от компании 
Bayer сертификат на стажировку 
в Германии.

Основной проблемой организации дерматовенерологической помощи в стране в настоящий момент явля-
ется отсутствие механизмов взаимодействия врачей-дерматовенерологов с представителями смежных 
дисциплин, сужение спектра профессиональных интересов дерматовенерологов в сфере клинической диа-
гностики и ограниченное применение результатов фундаментальных исследований в клинической прак-
тике. Такую оценку службе в ходе прошедшего в столице VI Международного форума дерматовенерологов 
и косметологов дал директор Московского научно-практического центра дерматовенерологии и косме-
тологии, президент Национального альянса дерматологов и косметологов, профессор Николай ПОТЕКАЕВ. 
Партнерами мероприятия выступили компании VICHY, La Roche-Posay, Inneov, Bayer HealthCare, GALDERMA, 
«Акрихин», JANSSEN, ООО «МСД Фармасьютикалс», Martinex, Dr. Reddy’ s, Abbvie, TAKEDA и UCB.

Награждение победителей конкурса молодых ученых, прошедшего в рамках форума 

Николай Потекаев  и Наталья Мантурова настаивают на междисциплинарном 
 подходе в дерматовенерологии и косметологии

Константин Разнатовский: «Важно, 
чтобы новые стандарты разрабатыва-
лись с учетом современных высокоэф-
фективных препаратов» 
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